
 

 

日ごろ”おきざり”にしがちな自分自身を、誰からも強制

されず、自由な空間の中でふりかえる。ありのまま自分を

仲間と共に分かち合う・・。そんな経験を体感しません

か。「人は話を聴いてもらえる機会があれば（聴いてくれ

る人がいれば）、いっぱい話したいことをもっているもの

エンカウンターグループ 
   2020年(令和２年) 

１ 月 1 １日（土）～ 1 ３日（祝） 

     15 時集合 ⇒⇒⇒ 14 時解散 

 ところ：天然温泉 河内長野荘 
    アクセス：南海高野線・近鉄長野線 

        どちらも河内長野駅下車徒歩８分 
             http:www.kawachinaganosou.com/ 

費用：３９,000円 2泊 6食付 
（内訳 宿泊費 26,000円・運営費 13,000円） 

申込方法：裏面をご覧ください 

主催：カウンセリングルーム アシスト  〒 540-0012 大阪市中央区谷町 1-3-17 エルフ大手前 408 

   Tel/Fax 06-6920-1277      http://www.human-link-assist.jp/ 

ファシリテーター：野出/高道/古瀬 

 

 

第２５回  アシスト の  
アシストは公認心理師・産業カウンセラー・臨床心理士の仲間が 

                     主宰するカウンセリングルームです。 

 

年に一度、 
 自分を振り返る時間 
 

…受容される感覚 

 

こころ開かれる瞬間 
 

りらっくす・・・・・ 
 

・・・・これが私 

 

…自分を探す旅… 
 

・・・・・・安心 
 

これでいいんだ 
 

お問い合わせ 
Mail : assist7@nifty.com 

℡： 090-3358-4387 
着信後折り返しご連絡します 


